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Titelpositionierung

Offen bleiben, Neues lernen, die Zukunft selbstbestimmt 
planen und dem Älterwerden mit Zuversicht entgegensehen: 
Die «zeitlupe» greift zehn Mal im Jahr alle wichtigen Themen 
auf, die Frauen und Männern ab 60 auf den Nägeln brennen 
und ihnen am Herzen liegen.

In jeder Ausgabe bietet die Zeitschrift überraschende 
Interviews mit Persönlichkeiten, die etwas zu sagen 
haben, tiefgründige oder unterhaltsame Schwerpunkte 
sowie anregende Reportagen und Geschichten von anno 
dazumal. Daneben wartet sie mit Rätseln, feinen Rezepten, 
tollen Leserangeboten sowie Kultur- und Ausflugstipps auf. 
Abgerundet wird der Themenmix mit nützlichen Ratgebern 
und Servicetipps sowie Hinweisen auf Dienstleistungen und 
Angeboten von Pro Senectute, die den Alltag kurzweiliger 
und angenehmer machen.

Redaktion Marianne Noser, Chefredaktorin
marianne.noser@zeitlupe.ch
Aurorastrasse 27, 5000 Aarau
T +41 62 508 79 50

Herausgeber Medienart AG, 5000 Aarau

Verlag Jrene Shirazi, Verlagsleitung
jrene.shirazi@zeitlupe.ch

Leitung Medienberatung Verena Tschopp 
T +41 44 928 56 54, verena.tschopp@fachmedien.ch

Sachbearbeitung Josta Heller 
T +41 44 928 56 10, zeitlupe@fachmedien.ch

Auflagen / Leserschaft

Auflage
Verbreitet, Beglaubigung 2024   	 47 323 Exemplare

Leserschaft 
122 000 Leserinnen und Leser

Zurück zur Übersicht

Leserprofil Projektion  
in 1 000

Struktur 
Schweiz %

Struktur 
Zeitlupe %

Affinität 
Zeitlupe

Total 122

Frauen 88 50.5 72.2 143

Männer 34 49.5 27.8 56

Altersgruppen

35 bis 54 8 33.4 6.4 19

55 + 112 37.6 92.4 245

Wohnort

Agglo-Hauptkern 63 51.8 52.0 100

Agglo-Nebenkern 
und -Gürtel

35 28.7 29.1 101

Ausserhalb 
Agglomeration

23 19.5 18.8 97

Vermögen CHF

100 001 - 500 000 32 17.2 26.1 152

500 001 - 1 000 000 14 7.9 11.6 148

mehr als 1 000 000 13 6.8 11.0 160

Besitz von Geldanlagen und Konten

Aktien 49 24.1 40.6 169

Obligationen 28 8.6 22.8 265

Immobilien/
Grundbesitz (inkl. 
Selbstbewohnte)

54 30.6 44.2 145

Festgeld 13 5.0 10.6 210

Quellen: MACH Basic 2024-2, MACH Consumer 2024

Die gebürtige St. Gallerin Monika Hauser setzt 
sich mit ihrer Organisation Medica Mondiale 
seit über 30 Jahren für Frauen und Mädchen in 
Kriegs- und Konfliktgebieten ein. Sich selbst  
gut zu kennen, sei bei dieser Tätigkeit zentral, 
sagt die Ärztin und Aktivistin.
Interview: Fabian Rottmeier Fotos: Stefanie Päffgen

 Es liegt an 
uns, etwas zu 
verändern 

ZEITLUPE 05/2024 5958 ZEITLUPE 05/2024

M O N I K A  H A U S E R     I N T E R V I E W

Die «zeitlupe» – ein attraktives 
Umfeld für Ihre Werbung.



4ZEITLUPE Mediadaten 2025

Zurück zur Übersicht

Ausgabe Anzeigenschluss
DM-Schluss*

Anlieferung
Beilagen

Erscheinung Themenschwerpunkte
Sonderthema

Themen Leserreise

1 09.12.2024 
13.12.2024

20.12.2024 10.01.2025 Pflege von A bis Z Kroatien

2 20.01.2025 24.01.2025 14.02.2025 Schlaf Sonderzug Tschechien

3 17.02.2025 21.02.2025 14.03.2025 Frühsommer im Garten Menorca

4 17.03.2025 21.03.2025 11.04.2025 Velo: Ausflüge, Gadgets/Hilfsmittel
Sonderthema: Haut

5 17.04.2025 23.04.2025 16.05.2025 Cholesterin

6 – 7 19.05.2025 21.05.2025 13.06.2025 Wandern

8 21.07.2025 24.07.2025 15.08.2025 Weiterbildung

9 25.08.2025 29.08.2025 19.09.2025 Herbstausflüge Mittelmeer-Kreuzfahrt

10 22.09.2025 26.09.2025 17.10.2025 Präventive Gesundheitschecks

11 – 12 20.10.2025 31.10.2025 21.11.2025 Geschenktipps

1 / 26 08.12.2025 
12.12.2025

19.12.2025
bis 15 Uhr

09.01.2026

* DM-Schluss = Anzeigenschluss. Ausser in den Ausgaben 1/2025 und 1/2026.  
Änderungen vorbehalten.

Terminplan 2025

Text: Jessica Prinz

l Was wollten Sie als Kind  
werden? Gartenzwergherstellerin. 
Ich stand als Kind auf Kitsch und 
konnte nicht genug kriegen von ent­
sprechenden Anlagen. Da  niemand 
in der Familie meinen Geschmack 
teilte, dachte ich: Dann mach ich das 
eben selbst.
l Wie verdienten Sie Ihr erstes 
Geld? Pillen abzählen zu Zeiten,  
als Tabletten noch in grossen  
Gläsern aufbewahrt und für die  
Patienten in kleine Tüten abgefüllt 
wurden. Mein Vater war Arzt, 
und wir konnten als Kinder auf  
diese Weise unser Taschengeld  
aufbessern. 
l Was würden Sie Ihrem jünge-
ren Ich gern sagen? Nichts. Ich 
möchte es die Erfahrungen machen 
lassen, die ich gemacht habe.
l Wer waren Sie und sind es  
nicht mehr? Ein Kind. 
l In welchem Jahrzehnt wären 
Sie gerne jung gewesen? Wäre  
ich in einem anderen Jahrzehnt 
 geboren, dann wäre ich nicht ich.  
l Was, würden Sie sagen, können 
Sie besonders gut?  Zuhören. 
l Was besonders schlecht?  
Zuhören in lauten Restaurants.
l Was ist Ihnen egal? Trends. Ich 
interessiere mich für sie höchstens 
aus journalistischen Gründen.
l Gibt es einen thematischen 
Schwerpunkt in Ihrem Leben? 
Nachdenken. 
l Wenn Sie Status, Job und 
 Hobbys ausblenden – wer sind 
Sie? Ein Mensch. Das bin ich auch 
mit Status, Job und Hobbys.
l Was ist die wichtigste Charak-
tereigenschaft in Ihrem Job?  
Neugier und Demut. Philosophie 
ohne Demut taugt nicht. 

l Was war Ihr letztes Erfolgs- 
erlebnis? Der Abschluss meines 
neuen Buches.
l Welches bahnbrechende Er-
eignis hätten Sie gern miterlebt?  
Die Inbetriebnahme der ersten  
Eisenbahnstrecke. 
l Was möchten Sie 2024 noch  
erreichen? Eine Weitwanderung. 
l Was haben Sie kürzlich getan, 
um seelisch auf dem neuesten 
Stand zu bleiben? Gibt es das:  
Der neueste Stand der Seele?
l Was macht Sie zu einem guten 
Menschen? Dass ich mich bemühe, 
ein besserer Mensch zu werden.
l Welche Superkraft hätten  
Sie gerne? Mir alles merken zu 
 können, was ich lese.
l Was beschäftigt Sie gerade? 
Wie wohl die meisten: die furcht­
baren Kriege auf dieser Welt.
l Worauf hoffen Sie? Auf Frieden. 
Und dass wir uns endlich den  
nötigen Ruck geben, die Klimakrise 
entschlossen anzugehen. 
l Worauf wetten Sie? Dass auch 
morgen die Sonne wieder aufgeht. 
Eine gute Nachricht, oder? 
l Wen würden Sie gerne einmal 
kennenlernen? Nick Cave. Ich mag 
nicht nur seine Musik – seine  
Gedanken zu Trauer und Tod sind 
tief und voller Menschlichkeit. 
l Was möchten Sie noch werden? 
Alt. Dazu gehört auch, älter zu 
 werden. Das nehme ich in Kauf. 
l Was kommt nach dem Tod? 
Wenn ich das wüsste ... 
l Was ist Ihr Ratschlag für ein 
gelungenes Leben? Das gelungene 
Leben nicht mit prallem Glück zu 
verwechseln. Zu einem gelungenen 
Leben gehören auch Enttäuschun­
gen, Schmerz und Leid.

BARBARA BLEISCH 
diskutiert in der «Sternstunde 

Philosophie» von SRF philo-
sophische Fragen mit wichtigen 

Stimmen der Gegenwart.   
Die 51-jährige Philosophin  

doziert an diversen Hochschulen  
und schreibt Bücher. Kürzlich  

erschien ihr neuestes Werk 
«Mitte des Lebens. Eine Philo-
sophie der besten Jahre», das 
am 25. August im Kaufleuten  

Zürich getauft wird. Darin  
sinniert die zweifache Mutter 
über die Midlife Crisis, Reue  

und Stagnation – sowie den Wert 
der Lebenserfahrung.

Was ist, was war, 
was wird?  

Barbara Bleisch, 
Philosophin,  
Moderatorin  
und Autorin,  

steht Red und 
Antwort.

Fragen an Barbara Bleisch

80 ZEITLUPE 08/2024
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Der neue Look der «zeitlupe» ist grosszügiger, moderner und 
frischer. Und weiterhin auf hohem Niveau unterhaltsam und 
informativ.
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Zurück zur Übersicht

Anzeigen – Formate & Preise

Konditionen
Abschlüsse	 gelten für 12 aufeinanderfolgende  
	 Monate. Sujetwechsel erlaubt.
Platzierungszuschlag	 15%
Frankenrabatte	 siehe Seite 6 
Beraterkommission	 5 %
Wiederholungsrabatte	 2 × 5% | 4 × 10% | 6 × 15% | 10 × 20% 
	 (gleichzeitige Auftragserteilung)

Franken- und Wiederholungsrabatte sind nicht 
kumulierbar. Preise in CHF zuzüglich MWST. 
Für sämtliche Werbeaufträge gelten die allgemeinen 
Geschäftsbedingungen auf www.fachmedien.ch.

Heftformat 210 × 297 mm

Satzspiegel 177 × 264 mm

Anzeigen 4-farbig

Panoramaseite 14 500.-

1/1 Seite 7 500.-

1/2 Seite 3 800.-

1/3 Seite 2 650.-

1/4 Seite 2 000.-

1/8 Seite 1 075.-

Fixplatzierungen

2. Umschlagseite 8 600.-

3. Umschlagseite 7 800.-

4. Umschlagseite 8 600.-

1/2-Seite quer im Interview oder Titelthema 4 350.-

1/3-Seite hoch auf Seite 3 neben Editorial 3 250.-

Anzeigenfeld «Kreuzworträtsel» 52 × 52 mm 1 100.-

Annoncen bei den Kleinanzeigen

Für gestaltete Annoncen auf den Kleinanzeigen-Seiten 
wird ein mm-Tarif von CHF 9.– / mm (s/w)  
oder CHF 11.– / mm (farbig) berechnet.

Maximalformat: 1 Spalte (56 mm) × 100 mm Höhe 
Minimalformat: 1 Spalte (56 mm) × 20 mm Höhe

Preis = Anzahl Höhen-Millimeter × mm-Tarif

Drucktechnisches
Digitaldaten Druckfähiges PDF. Bei PDF- und EPS-
Daten müssen sämtliche Schriften eingebettet und 
die Datei muss mit Druckauflösung 300 dpi und 
Original-Bilddaten geschrieben sein.
Druckunterlagen Druckfähiges PDF per E-Mail an:  
zeitlupe@fachmedien.ch. Eventuell anfallende Kosten 
für Druckunterlagen-Herstellung werden separat 
nach Aufwand verrechnet.
Druck Rollenoffset   Raster 60er    
Papier Umschlag: 115 g, halbmatt gestrichen, holzfrei  
Inhalt: 60g, matt gestrichen 1.1 Volumen, holzhaltig

1/3 Seite hoch 
51 × 264 mm Ssp 
67.5 × 297 mm ra

1/3 Seite quer 
177 × 86 mm Ssp
210 × 102.5 mm ra

1/8 Seite quer 
85 × 61 mm Ssp

1/4 Seite quer 
177 × 64 mm Ssp 
210 × 80.5 mm ra

1/4 Seite hoch 
85 × 129 mm Ssp

Panoramaseite 
420 × 297 mm ra

1/1 Seite 
177 × 264 mm Ssp
210 × 297 mm ra

1/2 Seite quer 
177 × 129 mm Ssp
210 × 145.5 mm ra

1/2 Seite hoch 
85 × 264 mm Ssp
102.5 × 297 mm ra

Ssp = Satzspiegel 

ra = randabfallend plus 3 mm Beschnitt. Text und relevante 

Bildinhalte mit min. 8 mm Abstand zum Bund platzieren.
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Zurück zur Übersicht

Beilagen / Beihefter / Sonderwerbeformen
Anzuliefernde Auflage 50 000 Exemplare

Konditionen
Beraterkommission	 5 %
Wiederholungsrabatte	 auf Seite 5
Beilagenanlieferung	 gemäss Terminplan Seite 3
Lieferadresse	 AVD Goldach AG, Sulzstrasse 10-12, 9403 Goldach

Preise in CHF zuzüglich MWST. 
Für sämtliche Werbeaufträge gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen auf www.fachmedien.ch.

Postaltaxen pro 1 000 Ex.

bis 25 g 14.–

bis 50 g 28.–

bis 75 g 42.–

Frankenrabatte

6 000.– 2.5%

12 000.– 5%

20 000.– 7.5%

27 000.– 10%

34 000.– 12.5%

40 000.– 15%

47 000.– 17.5%

50 000.– 20%

Anzeigen und Beihefter / Beilagen kumulierbar

Beilagen Format max.¹ 210 × 297 mm

lose eingesteckt pro 1000 Ex. Verrechnete Preis²

oder aufgelegt Werbewert Tech. Kosten Total Auflage

bis 25 g 140.– 13.– 153.– 50 000 7 650.-

bis 50 g 160.– 13.– 173.– 50 000 8 650.-

Beihefter

Heftmitte Format max.¹ 210 × 297 mm

bis 25 g 135.– 15.– 150.– 50 000 7 500.-

bis 50 g 150.– 15.– 165.– 50 000 8 250.-

Kopfbeschnitt: 4 mm / Fuss- und Frontbeschnitt: max. 5 mm

Fräsrand im Bund: 3 mm

Umhefter gefalzt: 9 cm (vorne), 21 cm (hinten) × 29.7 cm auf Anfrage

Gatefolder gefalzt 21 cm × 29.7 cm auf Anfrage

¹ randabfallend plus 3 mm Beschnitt
² zuzüglich Postaltaxen

Weitere Spezialformate auf Anfrage

Beilagen / Beihefter über 50 g auf Anfrage

C
o

ve
r

Cover

Beihefter 
Heftmitte

lose Beilage 
eingesteckt

Umhefter

lose Beilage 
aufgelegt

Gatefolder

C
o

ve
r 1. S. 

Inhalt

US 2
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Publireportage
Die Publireportage ist eine Anzeige mit mindestens 50 % Textanteil und als Publireportage 
gekennzeichnet. Der Verlag gibt den Rahmen für die Gestaltung der Reportage vor. Diese muss sich 
klar vom redaktionellen Teil der Zeitschrift abheben (andere Schrift, andere Spaltenanzahl /-breiten).

Zusätzliche Werbeformen

Publireportage

Umfang 1/1 Seite | 1/2 Seite

Anlieferung 1/1 Seite bzw. 1/2 Seite, druckfertig angeliefert (die Produktion kann gegen 
Verrechnung übernommen werden)

Preis 7 500.– | 3 800.–

Thema Das Thema wird von der «zeitlupe» definiert. Kundenwünsche können aber 
selbstverständlich angebracht werden. Die Glaubwürdigkeit der Zeitlupe hat 
oberste Priorität. Das Thema muss zielgruppenaffin sein und einen Mehrwert für 
die Leserinnen und Leser aufweisen.

Aufbereitung Ein versierter Redaktor wird von der «zeitlupe» gebrieft und schreibt den Artikel. 
Mögliche Fakten und Informationen können gegebenenfalls – und je nach Thema – 
vom Kunden geliefert werden.

Korrekturen Der Kunde erhält den Artikel bzw. einen Link zum Gegenlesen. Es besteht nur die 
Möglichkeit der Faktenkorrektur. Journalistisch darf am Artikel seitens des Kunden 
nichts geändert werden.

Branding Jeder Artikel wird als «Native Advertising» gekennzeichnet und am Ende des 
Artikels steht «Dieser Beitrag wird präsentiert von Firma XY». Also mit Kopf- und 
Fussnote.

Anlieferung Nach Bestätigung des Auftrages wird der Verlag mit dem Kunden in Kontakt treten.

Preis Seitenpreis (mind. 1/2 Seite) zzgl. 2 800.– Produktionskosten.

Wiederholungs-
rabatte

auf Seite 5

Sponsored Content

Treppen-, Plattform- und Homelifte: Die idealen Mobilitäts-Helfer
Sie helfen Tausenden von Seniorinnen im eigenen Zuhause wohnen zu bleiben. 

In der Vergangenheit, wenn jemand im Alter oder wegen einer Behinderung nur noch eingeschränkt mobil 
war, musste er oft in ein Heim oder in einer neuen Wohnung umziehen. Die Zeiten haben sich geändert und 
das auch dank der Firma Stannah.

Seit längst gibt es in der Schweiz keinen Hersteller von Sitzliften mehr. Wir bei Stannah sind stolz unseren 
einenen Treppenlifte anbieten zu dürfen, welche in England auf Mass hergestellt werden. Unsere Beratern 
kommen unverbindlich und kostenlos zu Ihnen nach Hause und planen mit Ihnen die beste Lösung für Ihre 
Treppe. Wir bieten die folgenden Lösungen an.

Deutschschweiz 
044 512 26 10

Westschweiz
021 510 45 27

Italienische Schweiz 
091 210 17 76

Treppenlifte: Ideal fürs Eigenheim
Mit ihnen fährt man bequem wie auf 
einem Stuhl, der auf Fahrrohren 
angebracht ist, einer Treppe entlang 
– egal, ob sie geschwungen oder 
gerade ist.

Plattformlifte: Perfekt für innen 
und aussen
Aussen- und Innentreppen freien 
Zugang zu öffentlichen und privaten 
Gebäuden und dienen sowohl 

Personen mit eingeschränkter 
Mobilität als auch Rollstuhlfahrer.

Hebebühnen: Überwinden 
wenige Stufen
Ideal um wenige Stufen zu 
überwinden. Das macht sie auch für 
den Warentransport interessant oder 
etwa für Eingänge von öffentlichen 
Gebäuden oder Mehrfamilienhäusern.

Homelifte: Komfort auch bei 
wenig Platz
Wo wenig Platz ist für ein Treppenlift, 
garantiert ein MiniHomelift Komfort 
und Sicherheit. Er kommt ohne 
Schacht aus, ein Durchbruch der 
Decke genügt. Bei besonders wenig 
Platz lässt er sich sogar an der 
Fassade eines Gebäudes installieren.

Die Kosten: Viel tiefer, als man 
denkt
Fragt man Leute, was wohl ein 
Treppenlift kosten mag, so denken 
viele an ein Auto. «Stimmt nicht», sagt 
Daniel Weibel, der Geschäftsführer 
von Stannah. «Die Preise beginnen 
heute bereits bei den Kosten für einen 
Monat in einem Altersheim. Sie 
sparen dabei erst noch viel Geld 
gegenüber der deutlich teureren 
Alternative wie einen Umzug. 

Die Qualität der Lifte überzeuge, sagt 
Beat Mühlemann, der Cheftechniker 
von Stannah: «Erst vor wenigen 
Tagen haben wir einen 
Stannah-Treppenliftegewartet – 
installiert haben wir ihn in den 
1980er Jahren.» Eindrücklicher lässt 

www.stannah.ch

sales@stannah.ch

sich kaum illustrieren, wie lange ein 
Stannah-Lift seine wertvollen Dienste 
leisten kann.

FÜR SCHMERZFREIES 

Lernen Sie den Schweizer Luftkissen-Schuh 
kennen: www.kybun.swiss

Swiss made

Perfekte 
Druckverteilung

Dämpfung im  
Fersenbereich

Angenehmes  
Fussklima

Elastisch-federnd

Heilung auf die sanfte Tour
Die Füsse sind das Fundament des menschlichen Körpers.  
Die Kraft, die Beweglichkeit und die Balance unserer Füsse 
beeinflussen unsere Gesundheit somit massgeblich. kybun  
Schuhe bringen Sie zurück ins natürliche Gleichgewicht. Die 
elastisch-federnde Luftkissen-Sohle hilft Ihnen Schritt für  
Schritt, sich gesund fortzubewegen. Beim Gehen und Stehen  
sinken Sie kontrolliert in die elastisch-federnde Sohle ein  
und spüren das Abrollen Ihrer Füsse. Die kybun Schuhe unter-
stützen dabei die natürliche, physiologisch richtige Bewegung.  
Gleichzeitig lässt die hoch elastisch Sohle kontrollierte Bewe -
gungen in alle Richtungen zu. Das stärkt die Tiefenmuskulatur  
im ganzen Körper. 

Laufen Sie den Schmerzen davon 
Mit kybun Schuhen erleben Sie ein unvergleichliches Lauf - 
gefühl. Vom ersten Schritt an. Ähnlich wie auf einem Trampolin  
spüren Sie mit kybun Schuhen beim Gehen und Stehen eine 
harmonische Kombination aus Entspannung und aktivem Training. 
Das verbessert Ihre Körperhaltung, Schmerzen werden  
gelindert, und längeres Stehen und Gehen wird wieder schmerz - 
 frei möglich. Sie werden begeistert sein.

Geniale Inspiration aus Koreas Reisfeldern 
Der Ursprung von kybun ist der Schweizer Ingenieur Karl Müller III. 
Er erfand die bahnbrechende Luftkissen-Technologie bei einem 
längeren Aufenthalt in Südkorea. Dort erlebte er hautnah, wie wohl - 
tuend es war, auf dem elastisch-federnden Lehmboden der 
Reisfelder zu gehen und setzte fortan seine ganze Schaffenskraft 
in die Entwicklung und Verfeinerung dieser Technologie. 

Weltweit schwören bereits über 2 Millionen Menschen auf den hei - 
lenden Geh- und Stehkomfort der High-Tech-Schuhe. Auch 
Orthopäden, Physiotherapeuten und Sportmediziner weltweit 
haben das Wirkprinzip von kybun entdeckt und empfehlen  
es ihren Kunden für einen gesunden, aktiven Bewegungsapparat.

Wissen Sie, was für die häufigsten Fuss-, Knie-, Hüft- und Rücken-
schmerzen verantwortlich ist? Das Gehen auf harten und flachen Böden. 
Herkömmliche Schuhe belasten Ihre Füsse und Gelenke bei jedem  
Schritt. Das führt zu Fehl- und Überbelastungen und beeinflusst Gelenke 
sowie Muskeln negativ.

«Unsere kybun Produkte 
kann man ausprobieren, 

eine Operation nicht.» 

Karl Müller  
Dipl. Ing. ETH,  
Erfinder der kybun Technologie 

GEHEN UND STEHEN 

PUBLIREPORTAGE

Beispiel 1/1 Seite Beispiel 1/2 Seite

Preise in CHF zuzüglich MWST. 
Für sämtliche Werbeaufträge gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen auf www.fachmedien.ch.

Zurück zur Übersicht
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Leserangebot «Reisen»
	⋅ Keine Rekoreise
	⋅ Text und Bild werden wie bei einer Publireportage vom Veranstalter geliefert.
	⋅ Ausschreibung über 2 Seiten
	⋅ Es müssen Anzeigen im Wert von 2 Seiten (CHF 15 000.00) gebucht werden
	⋅ Wann und in welcher Zeitlupe-Ausgabe resp. welche Werbeform gebucht wird, entscheidet der Veranstalter.
	⋅ Ziel und Inhalt der Leserreise werden vom Veranstalter zusammen mit unserer Verlagsleitung und der Chefredaktion 
bestimmt – diese müssen zielgruppengerecht sein. 

	⋅ Der Preis der Leserreise sollte für 1 Person nicht über CHF 3 000.00 betragen.
	⋅ Die Reise wird von der «zeitlupe» auf Facebook gepostet.

Crossmediales Leserangebot «Reisen»
	⋅ Keine Rekoreise
	⋅ Text und Bild werden wie bei einer Publireportage vom 
Veranstalter geliefert

	⋅ Der Reiseveranstalter verpflichtet sich, im Leserreise-
Ausschreibungsjahr ein Werbevolumen im Wert von  
CHF 8 000.00 zu buchen. 

	⋅ Wann und in welcher Zeitlupe-Ausgabe resp. welche 
Werbeform gebucht wird, entscheidet der Veranstalter.

	⋅ Ziel und Inhalt der Leserreise werden vom Veranstalter 
zusammen mit unserer Verlagsleitung und der Chefredaktion 
bestimmt – diese müssen zielgruppengerecht sein. 

	⋅ Der Preis der Leserreise sollte für 1 Person nicht über  
CHF 3 000.00 betragen.

Die Ausschreibung erfolgt in folgender Form:
	⋅ Print: Prominenter Anriss im Ressort «et cetera» der «zeitlupe».
	⋅ Online: Reisebericht und Programm werden während vier 
Wochen auf «Home», der Rubrik «Reisen», sowie auch im 
Zeitlupe-Newsletter angeteasert. 

	⋅ Facebook-Post
	⋅ Je nach Reise können zwei Reisedaten ausgeschrieben 
werden.

	⋅ Die Reise wird von der «zeitlupe» auf Facebook gepostet.

Klassisches Leserangebot (Produkte)
	⋅ Der Werbepartner verpflichtet sich, im Leserangebot-Ausschreibungsjahr klassische Anzeigen-Werbung im Umfang von  
1 Seite im Wert von CHF 7 500.00 zu buchen. 

	⋅ 	Der Werbepartner schlägt einen Artikel aus seinem Sortiment vor, den das Zeitlupe-Team vorab testen kann.
	⋅ Der Werbepartner bespricht mit Verlagsleitung und Chefredaktion das Angebot bzw. das Pricing sowie die Platzierung 
des Angebotes (im Heft, oder in einem Special).

	⋅ Das Produkt wird von der «zeitlupe» auf Facebook gepostet.

Zusätzliche Werbeformen – NEU: Leserangebote

Zurück zur Übersicht

Preise in CHF zuzüglich MWST. 
Für sämtliche Werbeaufträge gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen auf www.fachmedien.ch.

Anmeldetalon  

Name Vorname

Strasse/Nr. PLZ/Ort

Telefon/Handy Mail

Datum Unterschrift

Bitte Talon in Blockschrift ausfüllen und einsenden an: Medienart AG, Zeitlupe, Leserangebot «Menuhin»,  
Aurorastrasse 27, 5000 Aarau. Oder per Mail: Betreff «Leserangebot-Menuhin» an verlosung@zeitlupe.ch. 
Anmeldeschluss: 21.6.2024

●		Darin inbegriffen: zwei Übernach­
tungen vom 23. bis 25. Juli 2024 für zwei 
Personen in der «Gstaad» Junior­Suite  
im Ermitage Wellness­ & Spa­Hotel  
in Gstaad­Schönried inkl. Frühstück s­ 
buffet, Salatbuffet und Suppe mittags, 
«Chueche ­Tisch» nachmittags und  
zwei Dîner mit Auswahlmöglichkeiten 
abends (exkl. Getränke).

●		Dienstag, 23. Juli 2024, 19.30 Uhr,  
Kirche Saanen, Orchesterkonzert  
Venezia and Beyond – Music for the 
 Planet I, Anastasia Kobekina,  Violoncello, 
Kammerorchester Basel,  Julia Schröder, 
Violine & Leitung

●		Mittwoch, 24. Juli 2024, 19.30 Uhr, 
Kirche Saanen, Today’s Music   
Hayato’s Piano Transformation 
Hayato Sumino

Infos: gstaadmenuhinfestival.ch; ermitage.ch

Gstaad Menuhin Festival 
Gewinnen Sie mit etwas Glück das Traumpaket 
im Wert von CHF 1900.–

Das Ermitage verfügt über eine 
3700 m² grosse Wellness­Oase 
und ist das offizielle Festival­
Hotel.

Zu Gast 2024: Anastasia 
Kobekina (Violoncello) und

Hayato Sumino (Piano).

Ja, ich nehme teil an der Verlosung für einen dreitägigen Aufenthalt im Ermitage Wellness­ & Spa­Hotel  
in Gstaad­Schönried vom 23. bis 25. Juli 2024 inklusive zwei Konzertabende am Gstaad Menuhin Festival  
für zwei Personen im Wert von CHF 1900.–.
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Zurück zur Übersicht

Für Menschen mit Lebenserfahrung stehen auch auf zeitlupe.ch wertvolle 
Informationen bereit. Im frei zugänglichen Panorama-Teil locken 
anregender Lesestoff sowie spannende Videos und Hördateien. Ganz 
neu befindet sich im Panorama-Teil auch attraktive Partnerangebote, 
auf dem Unternehmen ihre Angebote präsentieren können. Zeitlupe-
Abonnentinnen und -Abonnenten finden auf zeitlupe.ch zudem alle seit 
2019 erschienenen Printartikel – diese können Sie sich auch via Soundfile 
vorlesen lassen. Und auf dem beliebten moderierten «Treffpunkt» haben 
Zeitlupe-Leserinnen und -Leser die Möglichkeit, sich unter ihresgleichen 
auszutauschen oder neue Freundschaften zu schliessen.

Besucherzahlen

Page views 178 345

Visits 54 295

Unique visitors 30 969

Ø pro Monat, Jan - Aug 2024

Werbeform Format
in Pixel

Platzierung Preis
1 Monat

1 Halfpage Ad sticky 300 × 600 px Run of Site 1 250.–

2 Wideboard on top 994 × 250 px Run of Site 1 100.–

3 Leaderboard im Content 728 × 90 px 800.–

4 Medium Rectangle 300 × 250 px 750.–

5 Rätsel Rectangle 300 × 250 px Rätsel 750.–

Technische Daten 
Dateigrösse	 max. 200 kB
Dateiformate	 HTML5, gif, jpg, 3rd party tag
HTML5	 bitte Spezifikationen auf unserer Website beachten
Link	 immer separat schicken
Anzahl	 max. 3 Banner rotierend
Laufzeiten	 monatlich
Anlieferung	 5 Werktage vor Kampagnenstart
Wiederholungsrabatte auf Seite 5

Alle Preise in CHF zuzüglich MWST. Für sämtliche Werbeaufträge gelten 
die allgemeinen Geschäftsbedingungen auf www.fachmedien.ch.

Online-Angebot – zeitlupe.ch

2

3

1

Home

Werbeform
Format
in Pixel

Preis
1 Monat

6   Mobile Leaderboard 320 × 50 950.–

7   Mobile Medium Rectangle 300 × 250 550.–

3

2 1

4, 5

Rubriken

6

7

https://www.fachmedien.ch/images/pdfs/adition_html5_spezifikationen_20_04_2020.pdf
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Zurück zur Übersicht

Advertorial auf zeitlupe.ch

Advertorials sind Textbeiträge von Werbekunden auf der Website  
zeitlupe.ch. Der Text informiert die Leserschaft über das Kernthema oder 
die Angebote des Werbekunden. 

Alle Preise in CHF zuzüglich MWST. Für sämtliche 
Werbeaufträge gelten die allgemeinen 
Geschäftsbedingungen auf www.fachmedien.ch.

Werbeform Preis
1 Monat

Advertorial 1 900.–

Teaser 260 Zeichen inkl. Leerzeichen
Im Teaser darf kein Logo verwendet werden.

Text 3 000 Zeichen inkl. Leerzeichen (Richtwert)

Bilder 1 Bild, 836 × 351 Pixel, 72 dpi plus 1 Logo

Link Ziel-URL angeben

Laufzeit 2 Wochen sichtbar auf der Startseite
6 Wochen total auf zeitlupe.ch

Branding Jeder Artikel wird als «Advertorial» gekennzeichnet. Am 
Ende des Artikels steht «Dieser Beitrag wurde erstellt von 
Firma XY».

Anlieferung Spätestens 5 Arbeitstage vor Erscheinung

Wiederholungs-
rabatte

auf Seite 5

Bild

Text

Lead

Headline

Beispiel Advertorial
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Zurück zur Übersicht

Partner-Angebote auf zeitlupe.ch

In den «zeitlupe» Partner-Angeboten auf zeitlupe.ch können Partnerfir-
men unter den Rubriken Dienstleistungen, Ferien/Ausflüge, Freizeit/Kurse, 
Fundraising, Gesundheit/Wohlbefinden, Sicherheit/Altershilfsmittel sowie 
Wohnen Ihre attraktiven Angebote und Dienstleistungen für die spannen-
de Zielgruppe 55+ vorstellen. 

Alle Preise in CHF zuzüglich MWST. Für sämtliche Werbeaufträge gelten 
die allgemeinen Geschäftsbedingungen auf www.fachmedien.ch.

Werbeform Preis
pro Jahr

Standard-Eintrag 550.–

Firmenname, E-Mail, Tel, Adresse, Website, Kurzbeschrieb für 
Übersicht, Promo-Text (500 Zeichen)

Premium-Eintrag 1 300.–

Firmenname, E-Mail, Tel, Adresse, Website, Kurzbeschrieb für 
Übersicht, Promo-Text (800 Zeichen), Logo, Bildergalerie (max. 
7), Hervorhebung in der Übersicht, Dofollow-Link

Premium Plus-Eintrag 1 850.–

Firmenname, E-Mail, Tel, Adresse, Website, Kurzbeschrieb für 
Übersicht, Promo-Text (800 Zeichen), Logo, Bildergalerie (max. 
7), Facebook-URL, Twitter-URL, Instagram-URL, Hervorhebung 
in der Übersicht, Dofollow-Link

Bilder png, jpg

Anlieferung 5 Arbeitstage vor Erscheinung

Weitere Spezifikationen auf Anfrage

Wiederholungsrabatte auf Seite 5

Rubrik Partner-Angebote

Beispiel Premium-Eintrag



12ZEITLUPE Mediadaten 2025

Zurück zur Übersicht

Newsletter «zeitlupe»

Newsletter «zeitlupe» 
Werbeform

Format
Preis/

Versand

1 Grosser Banner 840 × 270 px 1 000.–

2 Kleiner Banner Content 840 × 105 px 500.–

3 Text-Bild Content 1 600.–

4 Text-Bild Content 2 550.–

Titel max. 40 Zeichen inkl. Leerzeichen
Lauftext max. 200 Zeichen inkl. Leerzeichen
Bild 1 Bild, jpg, 800 × 800 px
Link ca. 30 Zeichen

Stand-Alone-Newsletter siehe Seite 13

Rätsel-Newsletter 
Werbeform

Format
Preis/

Versand

1 Banner Content 840 × 270 px 1 000.–

3 Text-Bild Content 600.–

Titel max. 40 Zeichen inkl. Leerzeichen
Lauftext max. 200 Zeichen inkl. Leerzeichen
Bild 1 Bild, jpg, 800 × 800 px
Link ca. 30 Zeichen

Die «zeitlupe» versendet ein bis zwei Mal pro Monat einen informativen, spannenden Newsletter an über 12 000 
Empfängerinnen und Empfänger. Die Redaktion pickt jeweils Leseperlen und spannende Videos aus dem reichen 
Redaktions-Fundus heraus – von Rätseln, Ausflugstipps und Rezepten über witzige Kurzinterviews bis zu unterhaltsamen 
Erinnerungen von anno dazumal. Oft gibt es auch etwas Tolles zu gewinnen. 

Technische Daten 
Dateigrösse	 max. 150 kB
Datenanlieferung	 per E-Mail an: zeitlupe@fachmedien.ch
Wiederholungsrabatte	 auf Seite 5

Alle Preise in CHF zuzüglich MWST. Für sämtliche Werbeaufträge gelten 
die allgemeinen Geschäftsbedingungen auf www.fachmedien.ch.

Versandtermine 2025

Januar KW 2 & 5 Juli KW 29 & 31
Februar KW 7 & 9 August KW 33 & 35
März KW 11 & 13 September KW 37 & 39
April KW 15 & 17 Oktober KW 41 & 43
Mai KW 19 & 21 November KW 45 & 47
Juni KW 23, 25 & 27 Dezember KW 49 & 51

Versandtermine 2025

KW 1 2. Januar KW 32 1. August
KW 5 1. Februar KW 36 1. September
KW 9 1. März KW 40 1. Oktober
KW 14 2. April KW 44 1. November
KW 18 3. Mai KW 49 1. Dezember
KW 22 2. Juni

2

3

4

1

NEU: Rätsel-Newsletter
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Spezifikationen Stand-Alone Newsletter

	⋅ Die Links führen direkt auf die Seite des Partners zu den hinterlegten 
Angeboten.

	⋅ Maximal 5 Angebote (1. Angebot ca. 300 Zeichen / 2. bis 5. Angebot je 
ca. 150 Zeichen)

	⋅ Bildgrössen Hauptangebot:  850x500 px

	⋅ Bildgrössen andere Angebote:  850x850 px

	⋅ Betreffzeile angeben

	⋅ Vorlaufzeit: 5 Arbeitstage

Preis

Stand-Alone-Newsletter pro Versand 3 250.–

inkl. Erstellung Newsletter, einen Korrekturlauf, Versand, Statistik

Stand-Alone-Newsletter

Absender des Newsletters
Es wird die gleiche Absenderadresse verwendet wie beim redaktionellen 
Newsletter. Eine individuelle Absenderadresse ist aus SPAM-Gründen ein 
zu hohes Risiko.

Kennzeichnung des Newsletters als Anzeige
«Gast-Newsletter in der «zeitlupe», Monat/Jahr» gefolgt von der Kunden-
URL. Rechts davon wird der Vermerk «Anzeige» platziert. Im Footer steht:  
«Dies ist eine bezahlte Anzeige von Firma XY.»

Der Stand-Alone-Newsletter geht an über 12 000 Empfängerinnen und 
Empfänger und sichert Ihnen höchste Aufmerksamkeit durch 100%-ige 
Exklusivität bei der Verbreitung Ihrer Werbebotschaft.

Zurück zur Übersicht

Alle Preise in CHF zuzüglich MWST. Für sämtliche Werbeaufträge gelten 
die allgemeinen Geschäftsbedingungen auf www.fachmedien.ch.

Beispiel Stand-Alone-Newsletter



Kontakt

Sachbearbeitung 
Josta Heller
T +41 44 928 56 10 
zeitlupe@fachmedien.ch

Wir sichern Ihnen  
die besten Werbeplätze.

Chefredaktorin
Marianne Noser
T +41 62 508 79 50 
marianne.noser@zeitlupe.ch

Leitung Medienberatung 
Verena Tschopp
T +41 44 928 56 54
verena.tschopp@fachmedien.ch

FACHMEDIEN - Zürichsee Werbe AG  
Tiefenaustrasse 2, CH-8640 Rapperswil-Jona
Telefon +41 44 928 56 11, E-Mail: info@fachmedien.ch 
www.fachmedien.ch


